
禁煙!

今年も郵送検診を実施します。
毎年必ず検診を受けましょう!

最も罹患する人が多いがんは“大腸がん” です。

野菜や果物を
毎日400ℊ以
上食べる!

赤肉（牛･豚･羊な
ど）や加工肉を食
べすぎない!

程よい運動!
適正体重の維持!

2016年は予測値
出展「がん登録・統計」
国立がん研究センタ－がん情報サｰﾋﾞｽ

年に一度の検診で重症化を防ぎましょう。結果が有所見であった方は、必ず精密検査を受けましょう

２日分の便を採取し、
ポストに投函するだけ！
本当に簡単な検査です！

採取器具

おすすめ検査！
大腸がん検診

・ピロリ菌検査を受けたことがな
い。

・胃のバリウム検査や内視鏡検査
を受けていない。

・家族にピロリ菌感染者がいる。

・胃の調子が悪い。

胃がんの主な原因の

「ピロリ菌」感染の有無と
胃の萎縮度合いを調べます。

今年度受けていない方、受ける予定のない方、
ぜひこの機会にご受診ください！

こんな方はぜひお申込みください！

大腸がんを予防するには、
「毎年の大腸がん検診」と「生活習慣の改善」が大切です。

部位別がん罹患順位：①大腸 ②胃 ③肺 ④前立腺 ⑤乳房
男女別では、男性 ①前立腺 ②胃 ③肺 ④大腸 ⑤肝臓

女性 ①乳房 ②大腸 ③肺 ④胃 ⑤子宮 です。
（国立がん研究センタ－：2016年がん罹患数予測より）
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今年も
検査を受けて
安心だ！

毎年の検診!

急増
しています！


